
Aባ ሰንጋ (Anthrax) 
 

Aባ ሰንጋ ምንድን ነው? 
Aባ ሰንጋ ስፖርስ/spores (ጠንካራና ሙቀት መቋቋም የሚችል Eንቁላል) በሚፈጥሩ ባክተሪያዎች የሚፈጠር በሽታ ነው። Eነዚህ ስፖርስ 
ሰውነታቸው ውስጥ ሲገቡ ሰዎች ይታመማሉ። ስፖርስ ወደ ሰውነት በተለያየ መንገድ ይገባሉ። Eንደ Aገባባቸውም ዓይነት የተለያየ በሽታ 
ያመጣሉ። Eነዚህ ስፖርስ በደማው ወይም በቆሰለው የሰውነት ቆዳ ከገቡ የቆዳ በሽታ ይፈጥራሉ። ስፖርስ በEስትንፋስ መልክ ወደ ውስጥ 
ከገቡ Aደገኛ የሆነ የመተንፈሻ ችግር ሊፈጥሩ ይችላሉ። በደንብ ሳይቀቀል በሚበላ ስጋ ላይ ካሉ የAንጀት በሽታ ሊፈጥሩ ይችላሉ።    
 

Aባ ሰንጋ ማንን ይይዛል? 
Aባ ሰንጋ በተፈጥሮ በAንዳንድ የዱር Eንስሳትና ለማዳ የቤት Eንስሳት ይከሰታል (ለምሳሌ በከብቶች፣ በበጎች፣ በፍየሎች፣ በግመሎች፣ 
ሚዲቋዎችና ሌሎች ሳር-በላ Eንስሳት)። ይህም የሚከሰተው በAብዛኛው በደቡብና በመሃከለኛው Aሜሪካ፣ በደቡባዊና ምስራቅ Aውሮጳ፣ 
ኤሽያና Aፍሪቃ ናቸው። በተባበሩት Aሜሪካ Aባ ሰንጋ Aልፎ Aልፎ በከብት መንጋ ላይ ያጋጥማል። Eንደዚሁም በበሽታው የተጠቁ 
Eንስሳትጋ ወይም በበሽታው የተበከሉ የEንስሳት ውጤቶችጋ (ለምሳሌ ቆዳ፣ ፀጉር፣ Aጥንት፣ የAጥንት ውጤቶች፣ Eና ሃር) በቅርበት የሚሰራ 
ሰው በሽታው ሊይዘው ይችላል።  
 

Aባ ሰንጋ Eንዴት ይከሰታል? 
የAባ ሰንጋ በሽታ ከሰው ወደ ሰው የመተላለፉ Eድል Eጅግ በጣም Aነስተኛ ነው። የAባ ሰንጋ በሽታ ባሉባቸው የዓለማችን ክፍሎች ሰዎች 
የሚታመሙት በAፈር ውስጥ፣ በከብቶች፣ ወይም በከብት ውጤቶች ውስጥ፣ የAባ ሰንጋ AAA ሲኖሩና ሰዎችም Eነዚህን ሲነካኩ ነው። 
 

Aባ ሰንጋ ለባዮ ግብረ ሽበራ ተግባር ሊውል ይችላልን? 
Aዎን።  Aባ ሰንጋ ለባዮ ግብረ ሽበራ ተግባር ሊውሉ ከሚችሉ ንጥረ ነገሮች ውስጥ Aንዱ ነው።  በመሆኑም Eንደ ግብረ ሽበራ መሳሪያ 
ከተጠቀሙበት በህዝብ ላይ ከፍተኛ የሆነ በሽታና ሞት ሊያስከትል ይችላል።  Eንደ E. ኤ. A. በመስከረም 2001 ዓ.ም. በተባበሩት Aሜሪካ 
ውስጥ የAባ ሰንጋ ስፖርስ በፖስታ Eየተሻጉ ወደተለያዩ ቦታዎች ተልከዋል።  በዚሁ ምክንያትም ሃያ ሁለት ሰዎች ሲታመሙ ከነዚህ 
Aምስቱ ሞተዋል።  Aጠራጣሪ የሆነን ፖስታ የመለያ (የማወቂያ) ዘዴዎችን የሚገልጽ መረጃ ከተባበሩት Aሜሪካ የፖስታ Aገልግሎት ድህረ 
ገጽ www.usps.com ማግኘት ይቻላል። 
  

የAባ ሰንጋ ምልክቶች ምንድን ናቸው? 
ለበሽታው Eንደተጋለጡበት ዓይነት የAባ ሰንጋ ምልክቶች የተለያዩ ናቸው።  ስፖርስ ወደ ሰውነት በደማ ወይም በቆሰለ የሰውነት ክፍል 
ውስጥ ከገቡ የማያሳምም ቁስል ይፈጠራል።  በመጨረሻም በቦታው የጠቆረ Aከባቢ ይፈጠራል። በቁስሉ Aቅራቢያ ባሉት የሊምፍ Eጢዎች 
ማበጥን ያስከትላል። AAA በEስትንፋስ መልክ ወደ ውስጥ በሚገቡበት ጊዜ የIፍሉዌንዛ ምልክቶችን ሊያሳዩ ይችላሉ። ወዲያው ሕክምና 
ካላደረጉ ወደ Aደገኛ የመተንፈስ ችግርና ሞት ሊሄድ ይችላል።  በበሽታው የተበከለ ምግብ ከተበላ የመጀመሪያው ምልክቶቹ ማቅለሽለሽ፣ 
የምግብ ፍላጎት መቀነስና ማስታወክ ሲሆኑ ቀጥሎ የሚመጡት ደግሞ የሆድ ቁርጠት፣ ደም ማስታወክና Aደገኛ ተቅማጥ ናቸው።   
 

ለበሽተው ከተጋለጡ ከስንት ጊዜ በኋላ ምልክቶቹ ይታያሉ? 
በAብዛኛው ለበሽታው ከተጋለጡ ከ1 Eስከ 7 ባሉት ቀናት ይታያል።  ሆኖም የጊዜው ርዝመት Eንደ ስፖርስ ወደ ሰውነት Aገባብ ሁኔታ 
ይለያያል።  
 

Eንዴት ይታወቃል፣ ሕክምናውስ ምንድን ነው? 
Aባ ሰንጋ በልዩ የላቦራቶሪ ምርመራ ይታወቃል። Eንደ Aባ ሰንጋው ዓይነት ናሙናዎች ከተለያዩ የሰውነት ክፍሎች ሊወሰዱ ይችላሉ 
(ለምሳሌ ደም፣ የቆዳ ቁስል፣ ወይም የEስትንፋስ ፈሳሾች)። Aባ ሰንጋ በሽታን ለማዳን የተለያዩ Aንቲባዮቲክ መድሃኒቶች በሐኪም ሊታዘዙ 
ይችላሉ። ሕክምናው ውጤታማ Eንዲሆን ወዲያውኑ መጀመር ያስፈልጋል።  ሳይታከሙ ከቀሩ በሽታው ሊገድል ይችላል።  በጣም 
Aደገኛው ዓይነት የAባ ሰንጋ በሽታ የሚያጋጥመው ስፖርስ በEስትንፋስ መልክ ሲገቡ ነው። 
  

የAባ ሰንጋ በሽታ Eንዳይዛመት ምን ማድረግ ይቻላል? 
ለAባ ሰንጋ በሽታ በከፍተኛ ደረጃ በተጋለጠ Aከባቢ ክትባት መውሰድ በሽታው Eንዳይዛመት ይረዳል (ቀጥሎ ያለውን ተመልከት)። በAባ 
ሰንጋ በሽታ ሞተዋል ተብለው የሚጠረጠሩትን Eንስሳት በጥንቃቄ በመያዝ፤ ቆዳ በሚገፉበት ጊዜ፣  ፀጉር ወይ ሃር ላይ በሚሰሩበት ጊዜ 
ተገቢውን የAየር ዝውውር Eንዲኖር ማድረግና ከብቶችን መክተብ የAባ ሰንጋ በሽታን ሊከላከል ይችላል። Aንድ ሰው ለAባ ሰንጋ መጋለጡ 
ከታወቀ ክትባት Eና/ወይም የAንቲባዮቲክ መድሃኒት ሕክምና መውሰዱ በሽታውን ለመከላከል ይረዳል።    
 

የAባ ሰንጋ በሽታ መከላከያ ክትባት Aለ ወይ? 
የAባ ሰንጋ በሽታ መከላከያ ክትባት Aለ።  ነገር ግን ክትባቱን Eንዲወስዱ የሚመከሩት የሚከተሉት ዓይነት ሰዎች ብቻ ናቸው።  
1. በላቦራቶሪ ውስጥ በAባ ሰንጋ በሽታ ላይ የሚሰሩ ሰዎች 
2. በበሽታው በከፍተኛ ደረጃ ከተጠቁት Aገሮች የሚመጣውን የEንስሳት ቆዳና ሌጦ የሚያዘጋጁ ሰዎች 
3. በተደጋጋሚ ለAባ ሰንጋ ስፖርስ ለሚጋለጡ ሰዎች (ለምሳሌ በግብረ ሽበራ ጥቃት የተበከሉ Aካባቢዎችን የሚመረምሩ ሰዎች) 
4. ለAባ ሰንጋ በሽታ በከፍተኛ ደረጃ በተጋለጡት Aካባቢዎች የEንስሳት ውጤቶች ላይ የሚሰሩ ሰዎች (ለምሳሌ Aባ ሰንጋ በበዛባቸው 

Aገሮች ሄደው የሚሰሩ የከብት ሐኮሞች - ቬትረናሪያን) 
5. Aባ ሰንጋ Eንደ የባዮ ግብረ ሽበራ መሳሪያ ሊጠቀሙበት በሚቻል ቦታዎች የሚሰሩ ወታደሮች 
 
ክትባቱ በAሁኑ ጊዜ ከነዚህ ውጭ ለሆኑ ሰዎች Aይሰጥም (Eንዲሰጥ Aይመከርም)። 

 
 
 
 

E. ኤ. A. በ06/11/03 የተሻሻለው 
AMHARIC: Anthrax Fact Sheet 
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